Памятка "Осторожно, тонкий лёд!"
[image: Памятка "Осторожно, тонкий лёд!"] 
Помните, несоблюдение правил безопасности на водных объектах в осенне-зимний период часто становится причиной гибели и травматизма людей. 
Осенний лед в период с октября по декабрь, до наступления устойчивых морозов, непрочен. Скрепленный вечерним или ночным холодом, он ещё способен выдерживать небольшую нагрузку, но днем, быстро нагреваясь от просачивающейся через него талой воды, становится пористым и очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину. 
Правила поведения на льду:  
- не выходите на тонкий, неокрепший лед; 
- не собирайтесь группами на его отдельных участках; 
- не переходите водоем в запрещенных местах; 
- не выезжайте на лед на мотоциклах, автомобилях вне переправ. 
Это нужно знать 
           Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней, то прочность льда снижается на 25%. 
Что делать, если вы провалились в холодную воду: 
- раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение; 
- зовите на помощь: «Тону!»;  
- попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед; 
- если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите в ту сторону, откуда пришли, ведь здесь лед уже проверен на прочность; 
- не останавливаясь, идите к ближайшему жилью;
- не приближайтесь к промоинам, трещинам, прорубям;
- не скатывайтесь на санках, лыжах с крутых берегов на тонкий лед; 
- не выходите на лед в темное время суток и при плохой видимости; 
Безопасным для человека считается лед толщиной не менее 10 см в пресной воде и 15 см в соленой.
В устьях рек и протоках прочность льда ослаблена. Он непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов, камыша. 
Прочность можно определить визуально: 
лед голубого цвета - прочный, белого - прочность в 2 раза меньше, матово -белого или с желтоватым оттенком - ненадежен.

- не паникуйте, не делайте резких движений, сохраните дыхание; 
- отдохнуть можно только в тёплом помещении. 
Если нужна ваша помощь:
- попросите кого-нибудь вызвать скорую медицинскую помощь и спасателей или сами вызовите их по сотовому телефону «112»;
- вооружитесь любой длинной палкой, доскою, шестом или веревкою; 
- можно связать воедино шарфы, ремни или одежду. 
- ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собой спасательные средства, осторожно передвигайтесь к полынье;
- остановитесь в нескольких метрах от находящегося в воде человека и бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку, лыжу или шест;
- осторожно вытащите пострадавшего на лед и вместе с ним ползком выбирайтесь из опасной зоны;
- доставьте пострадавшего в теплое место;
- окажите ему помощь: снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи), напоите горячим чаем;
- ни в коем случае не давайте пострадавшему алкоголь - это может привести к летальному исходу.
- вызовите скорую медицинскую помощь.
"112" - ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И УЧАЩИХСЯ - ОСТОРОЖНО, ЛЕД!
16.12.2015
Уважаемые учащиеся и родители!
 
С приходом зимы и наступлением холодов на водоемах наблюдается становление ледового покрова. В это время выходить на его поверхность крайне опасно. Однако, каждый год многие люди пренебрегают мерами предосторожности и выходят на тонкий лёд, тем самым подвергая свою жизнь смертельной опасности.
УКП ГО и ЧС напоминает, что безопасным для одного человека считается лед толщиной не менее 7 см, пешие переправы считаются безопасными при толщине льда 15 см и более. Толщина льда на водоеме не везде одинакова, в устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лед непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей, вблизи произрастания водной растительности. Чрезвычайно ненадежен лёд под снегом и сугробами. Прочность льда можно определить визуально: лёд голубого цвета – прочный; белого – прочность его в 2 раза меньше; серый, матово-белый или с желтоватым оттенком – лед ненадёжен.
 
[bookmark: _GoBack]             Во избежание трагических случаев предупреждаем:
1. Соблюдайте элементарные правила безопасности на льду, помните, безопасным лед считается при толщине не менее 12 см.
2. Запрещается ходить по льду под мостами, рядом с любыми водными сооружениями, в местах впадения в водоем ручьев и рек. 
3. Ни в коем случае нельзя допускать выхода детей на лед.
Если вы стали свидетелем происшествия, немедленно сообщите об этом по телефону службы спасения 112 (звонок бесплатный) или 01.
По возможности окажите пострадавшему первую помощь и ждите прибытия спасателей. Будьте внимательны к себе, своему здоровью, ведь сэкономленные пять минут не смогут заменить Вам всю жизнь!
Правила поведения на льду:
- Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь).
- Помните, что места для перехода и организованного отдыха специально обозначаются и постоянно контролируются, здесь ведется наблюдение за прочностью льда, а в случае возникновения опасности переход по льду закрывается.
- Безопаснее всего выходить на берег и спускаться в местах, где лед виден и не покрыт снегом.
- При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне, или пользоваться ледовыми переправами. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.
- Замерший водоем лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж должны быть расстегнуты, чтобы при необходимости их можно было сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук.
- Если есть рюкзак или ранец, повесьте его на одно плечо, это позволит легко освободиться от груза в случае, если лед под вами провалился.
- Не выходите на лед в одиночку. Ходить лучше компанией по 2-3 человека. Не ходите и не катайтесь на льду в незнакомых местах, особенно в ночное время.
- Если Вы передвигаетесь группой, то двигаться нужно друг за другом, сохраняя интервал не менее 5 - 6 метров, также необходимо быть готовым оказать помощь товарищу.
- При перевозке небольших грузов, их следует класть на сани или брусья с большой площадью опоры на лед, чтобы избежать провала.
- Внимательно слушайте и следите за тем, как ведет себя лед.
- Не приближайтесь к тем местам, где растут деревья, кусты, камыши, торчат коряги, где ручьи впадают в реки, происходит сброс теплых вод с промышленных предприятий. Здесь наиболее вероятно провалиться под лед.
- Не следует ходить рядом с трещинами или по участку льда, отделенному от основного массива несколькими трещинами.
- Необходимо быстро покинуть опасное место, если из пробитой лунки начинает бить фонтаном вода.
- Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды – это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин.
- Выходя на лед, необходимо одеть легкую и теплую одежду, не стесняющую движение, а также обувь, без особых усилий снимающуюся с ног, и два полиэтиленовых пакета, а также следующее снаряжение: 2-3 метровый шест; веревка (не менее 15-25 метров); «спасалки» - это устройства, похожие на толстое шило и висящие на груди. Воткнув их в лёд, можно подтянуться и выбраться из воды.
 
 
ПАМЯТКА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ
«Правила безопасного поведения на водных объектах в осенне-зимний период»
Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в осенне-зимний период часто становится причиной гибели и травматизма людей. Осенний лед в период с ноября по декабрь, то есть до наступления устойчивых морозов, непрочен. Скрепленный вечерним или ночным холодом, он еще способен выдерживать небольшую нагрузку, но днем, быстро нагреваясь от просачивающейся через него талой воды, становится пористым и очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину. Такое состояние льда представляет собой УГРОЗУ!
Главное правило: детям НЕЛЬЗЯ БЫТЬ на льду (на рыбалке, катание на лыжах и коньках) без присмотра ВЗРОСЛЫХ. 
 
Правила поведения на льду:
1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 
2. При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами. 
3. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды, - это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин. 
4. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут. 
5. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м). 
6. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить. 
7. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит легко освободиться от груза в случае, если лед под вами провалится. 
 
       ЕСЛИ ТЫ ПРОВАЛИЛСЯ ПОД ЛЕД!  Главное - самоспасение: 
·  Не поддавайтесь панике. 
·  Не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так как под тяжестью тела он будет обламываться. 
·  Широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду 
·  Обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед. 
·  Без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в том направлении, откуда пришли; 
·  Зовите на помощь. 
·  Удерживая себя на поверхности воды, стараться затрачивать на это минимум физических усилий. (Одна из причин быстрого понижения температуры тела - перемещение прилежащего к телу подогретого им слоя воды и замена его новым, холодным. Кроме того, при движениях нарушается дополнительная изоляция, создаваемая водой, пропитавшей одежду). 
·  Находясь на плаву, следует голову держать как можно выше над водой. Известно, что более 50% всех теплопотерь организма, а по некоторым данным, даже 75% приходится на ее долю. 
·  Активно плыть к берегу, плоту или шлюпке, можно, если они находятся на расстоянии, преодоление которого потребует не более 40 мин. 
·  Добравшись до плавсредства, надо немедленно раздеться, выжать намокшую одежду и снова надеть.
 
Если вы оказываете помощь: 
·  Подходите к полынье очень осторожно, лучше подползти по-пластунски. 
·  Сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст ему силы, уверенность. 
·  За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое другое подручное средство. 
·  Подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами рискуете провалиться.
 
Первая помощь при утоплении:
·  Перенести пострадавшего на безопасное место, согреть. 
·  Повернуть утонувшего лицом вниз и опустить голову ниже таза. 
·  Очистить рот от слизи. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов - добиться полного удаления воды из дыхательных путей и желудка (нельзя терять время на удаления воды из легких и желудка при отсутствии пульса на сонной артерии). 
·  При отсутствии пульса на сонной артерии сделать наружный массаж сердца и искусственное дыхание. 
·  Доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 
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Hory Hanes

Ecnu nep Bbiaepxan, NepeKaTbiBanCh, MeANEHHO
nonsute k 6epery

Monsute B Ty CTOPOHY, OTKyAa NpUWAN - nej
37eCh yXe NPOBEPEH Ha POYHOCTL

Ecnn HyXHa Bawa nomowysb:

Boopyxutech n060i ANNHHONA NANKoi, AOCKOK, WECTOM Wan
BEPEeBKOI0. MOXHO CBA3aTb BOANHO Wapdbl, PEMHI UV OAeXAY

CneplyeT NON3KOM, WMPOKO PacCTaBiAs npu 3TOM PyK1 i HOTW
W TONKaA nepep coboio CnacatenbHbie CPEACTBA, OCTOPOXHO
ABMraTbCA N0 HANPABAEHUIO K NONbIHBE

OCTaHOBMTECH OT HAXOAALIErOCA B BOJE YENO0BEKA B HECKOMbKNX
MeTpax, 6pocbTe emy BepeBKy, Kpail OAeXbl, MOAAMTe Nanky
wmwect

OCTOPOXHO _BbiTalyuTe MOCTPaAABWEro Ha fle, W BMecTe
NON3KOM BbIGMPaNTECH U3 ONACHOM 30HbI. [013UTE B Ty CTOPOHY,
OTKyAa MUY

JAocrabTe nocTpajaswero B Tennoe mecto. Okaxute emy
TIOMOLLb: CHUMITE C HEro MOKPYIO OI€XAY, SHEPrMuHO PasoTpu-
Te Teno (A0 NOKPACHEHNA KOXM) CMOYEHHOW B CNUPTE AW BOAKE
amukoﬁ W PyKaMK, HarouTe NOCTPaAaBILero ropAYMM yaem.

W B KoeM Clyvae He AaBaiiTe NOCTPajABLIEMY anKOronb:
B MOAOBHBIX Cly4anX 3T0 MOXET IPUBECTY K NETanbHOMY NCXOAY
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BHUMAHME!
BesonacHbIr

He ToHbwe 10 cm.

EC]WI Tbl MPOBANUIICA NoA I'IEA'

SeECnu Thl NpOBanNuUNcA NoA NEA, HeMeANeHHO

136aBbCS OTNPEAMETOB, KOTOPbIe AePXan B pyKax.
e[llepemecTiCh K TOMY Kpato, rae Tebs He yHecET noa-
== A HUiA, NPUXUMaS FPYAb K NIEARHON NOBEPXHOCTH.
«ECnn Thl He B CUNaX nepeMelliaThcs CaMoCTOSTeNkLHO, PACKMHL HOMH

©PackiHb PYKM Kak MOXHO WHpe, YT06bI yaepXaTbes
BOAHbIM TeUeHHeM.
f’t‘ *BbI6paBIWMCH U3 BOAI, OTKATUCL K TOMY MECTY, OTKY-
W PYK¥ Kak MOXHO LUMDE 1 30BH Ha OMOLL{b.

TC

~ 33 KPOMKY NbJia, He NOBpeaMB eg.
*Bhine3ail Ha Niép NON3KOM, He Aenasi Pe3kuX ABKxe-
Aanpuwen, U AanbLue nepeaBUraics NON3KOM.

ECNU Thbl YBUAEN, KAK YENOBEK NPOBANUIICA nop nEx

o[1aii eMy 3HaTh, YTO MOMOLLL NPUAET.
eHeMeaneHHo 308K Ha noMoub

B3pOCTbIX.
=Mo3BoHK B cnyx6y cnaceHus no

L 4

1

CMEPTENBLHO OMACHO! =%

<Hu B KoeM CTyuae He X0/ BECHOI N0 Ny, 0COGeH-
HO MO/ MOCTaMH, BGTIU3M NOBOPOTOB PeKH U BO3Ne e
Bepera. BaTiX MecTax nefi TaeT paHblue.

K KpoMmKke nbaa He NpUBAMKaiTeCh HU B KOeM cry-
yae!

eHe BcTaBailTe Ha 0TKONOBILKECS OT O6Led noBep-
XHOCTH NbAMHbI, TaK Kak OHM MOFYT NepeBepHYThLCS,
M BbINPOBaNMTeCk NOA NEA.

*04eHb ONaceH Ho3apeBartblil nief, KOTopbIil Npea-
cTaBnseT coboii 3aMep3inii BO BpeMA MeTenu CHer.

PEKOMEHAYETCA!

; [1p1 ABIKEHNM NO NbAY rPYNNoi cobniopath auc-
TaHWMIO APYT OT ApyFa 5-6 MeTpoB.

«[lpy nepexoe BOA0EMa Ha NbIKAX NONL30BATL-
CANPONOXKEHHO! NbIKHEN.

= oEcnn nep HenpoyeH, HeoBXOAMMO NpeKpPaTHTL
ABUXeHME H BO3BPaWATLCS N0 CBOMM Criefam
4 CKOMb3AWMM WaroM, 6e3 OTPbIBa HOr OT NoBep-
XHOCTUNbAA.

oEcniu nép o4eHb TOHKMIA U TPELUMT NOA HOramu,
NOXMCh Ha Nefl ¥ NepeMewaics NoN3KOM Unu

Tenedpory 112.

B

nepekarbIBaics.
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ECAH BbI IIPOBAAHMAHCH
non AEA:
@3 He naHukyiiTe, cbpockTe TsKENbe Belm,
LUMPOKO PaCKVHLTE PYKN MO KPOMKaM fbaa, YTobb!
HE NOrPY3UTLCS C FONIOBOM, 30BMTE HA MOMOLLb.

©8 [lepebeputeck K TOMy Kpato MonbiHbM, OTKyAa
VAET TeyeHue- 3T0 rapaHTys, 4To Bac He 3atsHer
noanéa.

©8 [lo6pasLumch A0 Kpas norbiHbY, NoCTapaiTech
noBonblue BbICYHYTLCS M3 BOAbl, YTOGLI Haneyb
TPYABIO Ha 3aKpauHy M MOOYEPENHO MOAHMMMTE,
BbITALMTE HOTVI Ha JbAVHY.

3 BbibpaBLUMCh U3 MOMbIHLY, OTKATUTECH OT HEE
W TON3NTE B Ty CTOPOHY, OTKYAA MPULLIN.

©3  BbIGpaBLUMC Ha CylLly, MOCMELUNTE COrPeTbes:
OXNaXAeHUe MOXET Bbi3BaTh CepbesHble
OCIIOKHEHMS.

OIIACHBIE MECTA HA BOZIOEME:

YEAOBEK ITPOBAAMACS NOA AE,
BbI CTAAH OYEBHALIEM:

@3 Heme/AneHHO KpUKHUTE, YTO UAETE Ha MOMOLLb.

©8 TpubnuxatbCa K MOMbiHbE MOXHO TOMBKO

TI0713KOM, LIMPOKO PACKMHYB pyK.

©3 Tlopnoxute nop ceba nbbku, haHepy wnn

£OCKy, 4TOBbl YBENuUMTL NAoLWadL Onopbl W

TIOMN3UTE Ha HYX.

©38 K camoMy Kpaio MosibiHbM NMOAMON3aTh Herbas,

VMHaYe 1 camy OKaxeTeCh B Boe.

©3 [logaTb nocTpaaasluemy Wwapd unu pemeHs,

To6yIo AOCKY UMK XKePAb, CaHKM, JTbDKW U T.N. — 3a

3-4 meTpa [0 NOMbIHbY.

©3  Ecnn Bl He ofivH, To 2-3 YenoBeka fioxarcsi Ha

NéA No uenouke , Aepxa Apyr Apyra 3a Horw,

[BUraloTCst K NPOIIOMYy.

3 [leiicTBOBaTh HEOBGXOAUMO PELUNTENLHO U

CKOpO, T.K. MOCTpadaBlinii BbICTPO KoueHeeT B

neasHol BOAe, a HaMoKias ofexaa TAHeT ero

BHU3.

©8 [loaas nocTpagasiieMy nofpyyHoe CPEACTBO

CnaceHusi, HAIo BBITALLMTE €r0 Ha NEA U NON3KOM

BbIBUPATLCS 13 OMACHOA 30HbI.

©8 TocTpajaBLUero CrieflyeT yKpbiTh OT BETPa, Kak

MOXHO 6bICTpee [oCTaBUTL B TEMMOE MECTO,

pacTepeTb, NepeoAeTh 1 AaTh ropsivee MUTLE.

B3POCABIE H [IETH, COBAIOANTE IIPABHAA
TIOBEJEHHS HA BOTHBIX OBBEKTAX!

BBIITOAHEHHE SAEMEHTAPHBIX MEP
OCTOPOXHOCTH — 3AAOT" BAIIEH
BE30IIACHOCTH!

Ecan BEI CTaAH OYEBHALEM HECIACTHOIO
‘cAy9as Ha BOAHOM OG’EE€KTe HAH CaMH IONAAH
B aHAAOTHYHYIO CHTYALHIO H CyIIeCTByeT
BO3MOXHOCTS COOGIIATE O NPOHCINECTBHH,
cpouHo ofpamaiiTecs 3a MIOMOIIEIO B
YnpaBaenne I'OYC aAMHHHCTPALHH rOPOAA
67-09-51 24-92-88 051

YIPABIIEHME MO AENAM IPAXIAHCKON OEOPOHbI
M YPE3BbIHAVIHBIM CUTYALIASIM
ABMVHVCTPALMA FOPOSIA

TTAMSITKA
OCTOPOXKHO,





