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	Номер раскладок
	Наименование блюд
	Выход блюд до 3-х лет
	Выход блюд с 3-х до 7 лет
	Ккал
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Витамины, мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	День 2-ой

Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	260
	Каша «Дружба» (рисово-пшённая) молочная, со сливочным маслом 
	170
	200
	215,2
	9,1
	27,7
	1,3
	0,45
	0,83
	6,63
	632,46
	2,82

	501
	Кофейный  напиток  с молоком
	150
	180
	89
	1,4
	1,6
	17,4
	0,02
	0,11
	0,28
	89,20
	0,09

	90
	Хлеб с сыром
	25/8
	30/10
	162,6
	1,9
	5,9
	49,3
	0,03
	0,08
	0,14
	184,60
	0,41

	
	            2 завтрак             
	

	
	Фрукты 
	60
	75
	45
	0,4
	0,4
	10,4
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	
	Обед
	

	353
	Сельдь соленая с луком 
	30-40
	40-50
	129,31
	10,11
	7,99
	4,24
	0,02
	0,17
	3,19
	43,80
	0,84

	126
	Борщ с капустой и картофелем, с мясом говядина со сметаной
	200
	250
	101,5
	1,8
	5,2
	11,3
	0,18
	0,18
	53,55
	119,09
	4,40

	293
	Макаронник с мясом говядины
	100
	150
	550,82
	25,42
	12,79
	71,02
	0,20
	2,61
	0,92
	45,79
	3,28

	503
	Кисель  плодово- ягодный
	150
	150
	121,52
	1,36
	--
	19,2
	0,00
	0,00
	0,00
	0,68
	0,10

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	30
	46.40
	1.12
	0,22
	9.88
	0,02
	0,03
	0,00
	50,00
	0.62

	
	Полдник
	

	559
	Булочка домашняя «Веснушка»
	50
	80
	196,64
	4,86
	3,85
	35,66
	0,08
	0,03
	0,00
	10,69
	0,63

	517 
	Йогурт 
	150
	170
	10,00
	6,40
	17,00
	17,4
	0,06
	0,00
	1,20
	283,00
	0,20

	
	Итого в день
	
	
	1667,99
	64,17
	82,65
	247,1
	1,09
	4,06
	75,91
	1475,31
	15,59

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Номер раскладок
	Наименование блюд
	Выход блюд до 3-х лет
	Выход блюд с 3-х до 7 лет
	Ккал
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Витамины, мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	День 3-ий

Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	266
	Каша овсяная жидкая из хлопьев «Геркулес» молочная, со сливочным маслом
	160
	200
	227,1
	7,16
	8,98
	28,8
	0,83
	1,00
	7,67
	783,91
	6,19

	498
	Какао со сгущенным молоком
	150
	180
	148,17
	3,71
	3,83
	124,49
	0,02
	0,11
	0,28
	89,20
	0,09

	96
	Бутерброды  с джемом
	20/10
	40/10
	124
	1.2
	4.2
	20.4
	0,02
	 -
	0,1
	6
	0.4

	
	Фрукты 
	108
	114
	45
	0,4
	0,4
	10,4
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	
	         2 завтрак             
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	517
	Йогурт 
	130
	150
	10.0
	6.4
	17.0
	17.4
	0.06
	0.00
	1.2
	238.0
	0.2.

	
	Обед
	

	19
	Овощная нарезка 
	40
	60
	111,74
	1,00
	5,20
	2,46
	0,05
	0,04
	20,48
	12,74
	0,82

	150
	Суп с рыбными консервами 
	200
	250
	142,5
	9,67
	5,49
	12,9
	0,41
	0,45
	29,16
	371,75
	5,03

	381
	Котлета из мяса говядины
	60
	70
	280,66
	17,92
	16,86
	14,31
	0,09
	0,14
	0,00
	14,05
	1,77

	429
	Картофельное пюре  
	70
	100
	96,86
	2,05
	3,24
	9,39
	0,09
	0,07
	3,40
	24,24
	0,76

	508
	Компот из сухофруктов
	150
	180
	235
	7,60
	0,80
	49,20
	0,01
	0,01
	0,15
	56,37
	1,58

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	30
	46.40
	1.12
	0,22
	9.88
	0,02
	0,03
	0,00
	50,00
	0.62

	
	Полдник
	

	292
	Вермишелевая запеканка с сыром запеченным 
	120
	150
	164,30
	6,61
	6,25
	20,40
	0,04
	0,06
	0,08
	101,69
	0,72

	515
	Молоко кипяченое
	130
	200
	106,00
	5,80
	5,00
	9,60
	0,08
	0,04
	2,60
	240,0
	1,80

	
	Итого в день
	
	
	1737,73
	70,64
	77,47
	329,63
	1,75
	1,97
	75,12
	2003,95
	22,18


	Номер раскладок
	Наименование блюд
	Выход блюд до 3-х лет
	Выход блюд с 3-х до 6 лет
	Ккал
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Витамины, мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	День 4-ый

Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	262
	Каша манная молочная, жидкая, со сливочным маслом
	170
	200
	214,9
	7,76
	8,9
	38,6
	0,38
	0,83
	6,89
	663,84
	2,18

	515
	Молоко кипяченое
	180
	200
	106,8
	5,80
	5,00
	9,60
	0,08
	0,04
	2,60
	240
	1,80

	93
	Хлеб  с маслом 
	20/5
	30/10
	134,28
	1,92
	16,6
	26,26
	0,02
	0,02
	0,18
	9,50
	0,69

	
	2 завтрак             
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты 
	60
	75
	189
	1,5
	0,1
	21
	0,04
	0,05
	10
	8
	0,6

	
	Обед
	

	9
	Салат из моркови и яблок 
	30
	60
	124
	0.9
	10.2
	7.2
	0,04
	
	5.1
	29
	1.1

	131
	Свекольник  с мясом  говядины и с сметаной
	200
	250
	115,7
	2,2
	4,4
	12,07
	0,26
	0,26
	34,97
	150,97
	6,11

	414
	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	180
	216,4
	6,84
	5,78
	32,94
	0,17
	0,08
	0
	11,39
	3,64

	11
	Печень по-строгановски
	50
	70
	72,9
	8,64
	3,47
	2,13
	0,06
	0,6
	0,31
	16,86
	2,78

	520
	Напиток клюквенный
	150
	180
	97.0
	0,7
	0.3
	22.8
	0,01
	-
	70.0
	12.0
	1.5

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	30
	46.40
	1.12
	0,22
	9.88
	0,02
	0,03
	0,00
	50,00
	0.62

	
	Полдник
	

	555
	Крендель сахарный 
	70
	90
	346,88
	14,35
	17,95
	39,47
	0,05
	0,04
	0,00
	12,55
	0,65

	517
	Йогурт 
	130
	160
	10.0
	6.4
	17.0
	17.4
	0,06
	0.00
	1,2
	238.0
	0,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого в день
	
	
	1532,42
	57,63
	83,14
	220,36
	1,62
	1,5
	131,26
	1487,32
	19,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Номер раскладок
	Наименование блюд
	Выход блюд до 3-х лет
	Выход блюд с 3-х до 6 лет
	Ккал
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Витамины, мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	День 5-ый

Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	165
	Суп молочный с макаронными изделиями
	160
	200
	131.4
	7,14
	6,5
	21,5
	0,34
	0,98
	4,55
	782,78
	1,87

	493
	Чай  сладкий
	150
	180
	56,0
	--
	---
	15,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,40
	0,87

	90
	Хлеб с  сыром
	20/5
	30/10
	151,73
	6,67
	9,5
	49,3
	0,03
	0,08
	0,14
	184,60
	0,41

	
	Фрукты 
	108
	75
	45
	0,4
	0,4
	10,4
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	
	  2 завтрак             
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	517
	Йогурт 
	130
	150
	10.0
	6.4
	17.0
	17.4
	0.06
	0.00
	1.2
	238.0
	0.2.

	
	Обед
	

	2
	Салат витаминный  
	30-40
	50
	138.0
	1.1
	10.1
	10.6
	0.04
	-
	15.4
	30.0
	0,9

	146
	Суп с клецками и мясом говядины
	200
	250
	261,48
	4,86
	10,89
	26,69
	0,23
	0,15
	31,4
	39,65
	2,05

	423
	Капуста тушеная 
	100
	150
	63
	61
	24
	3,9
	0,04
	0,03
	17
	61
	1

	102
	Нарезка мясная
	50
	70
	211
	10,4
	18,7
	0,2
	0,22
	0,18
	0
	31
	1,6

	507
	Компот  из  свежих фруктов и ягод
	    150
	180
	60,68
	0,48
	0,28
	10,07
	0,02
	0,01
	2,60
	14,86
	0,44

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	30
	46.40
	1.12
	0,22
	9.88
	0,02
	0,03
	0,00
	50,00
	0.62

	
	Полдник
	

	301
	Омлет натуральный
	60
	100
	106.0
	5.6
	8.7
	1.5
	0,04
	-
	0,2
	53.0
	1,0

	497
	Какао с молоком
	130
	150
	148,1
	2,3
	3,38
	14,9
	0,06
	0,30
	1,40
	240,00
	0,20

	111
	Батон
	20
	30
	235,0
	7,60
	0,80
	27,9
	0,11
	0,03
	0,00
	20,00
	1,10

	
	Итого в день
	
	
	1714.71
	51,97
	75,22
	229,31
	1,01
	1,7
	66,89
	1683,08
	14,37

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Номер раскладок
	Наименование блюд
	Выход блюд до 3-х лет
	Выход блюд с 3-х до 6 лет
	Ккал
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Витамины, мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	День 6-ой

Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	264
	Каша пшённая  молочная  жидкая, с сливочным  маслом
	180
	200
	230.85
	7.03
	0,15
	0,89
	0,95
	0,91
	7,28
	723,64
	6,05

	501
	Кофейный  напиток  с молоком
	150
	180
	148,17
	3,71
	3,83
	29,49
	0,02
	0,11
	0,28
	89,20
	0,09

	82
	Хлеб с мясной нарезкой
	20/10
	30/10
	124,8
	3,66
	5,72
	9,8
	0,02
	0,03
	0,00
	6,40
	0,26

	
	 2 завтрак             
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты
	60
	75
	89
	1,5
	0,1
	10,4
	0,04
	0,05
	10
	8
	0,6

	
	
	

	
	Обед
	

	6
	Салат из белокочанной капусты и яблок
	30
	40
	120.0
	1,1
	10.0
	6.3
	0.03
	0,00
	18.9
	31.0
	1.2

	156
	Суп-лапша домашняя с мясом курицы 
	200
	250
	119,1
	2,7
	5,8
	13,9
	0,15
	0,13
	2,00
	41,07
	1,74

	63
	Рыба, запеченная с картофелем 
	100
	150
	180,2
	9,9
	8,61
	15,48
	0,16
	0,23
	7,84
	26,58
	4,13

	518
	Сок фруктовый
	150
	180
	84,99
	0,11
	0,03
	21,07
	0,00
	0,00
	0,75
	2,66
	0,15

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	30
	46.40
	1.12
	0,22
	9.88
	0,02
	0,03
	0,00
	50,00
	0.62

	
	    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	

	530
	Блинчики с джемом
	80
	100
	370,05
	12,04
	10,17
	37,59
	0,13
	0,30
	8,03
	223,14
	1,3

	517
	Йогурт  
	130
	150
	10.0
	6.4
	17.0
	17.4
	0,06
	0,00
	1,2
	283,00
	0,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого в день
	
	
	1523.56
	49.27
	61,63
	172,2
	1,58
	1,79
	56,28
	1484,69
	16,34

	Номер раскладок
	Наименование блюд
	Выход блюд до 3-х лет
	Выход блюд с 3-х до 6 лет
	Ккал
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Витамины, мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	День 7-ой

Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	255
	Каша ячневая молочная, вязкая, со сливочным  маслом 
	180
	200
	279.11
	0,13
	0,16
	1,42
	0,28
	0,62
	12,18
	489,90
	3,50

	515
	Молоко кипяченое
	180
	200
	106,0
	5,80
	5.00
	9,60
	0,08
	0,04
	2,60
	240,0
	1.8

	93
	Батон  нарезной с маслом
	20/5
	30/10
	78,6
	2,25
	0,87
	15,42
	0,11
	0,03
	0,00
	19,00
	1,20

	
	Фрукты
	60
	75
	45
	0,4
	0,4
	10,4
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	
	        2 завтрак             
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	517
	Йогурт 
	130
	160
	10.0
	6.4
	17.0
	17.4
	0,06
	0,00
	1,2
	283,00
	0,20

	
	Обед
	

	50
	Салат из свеклы отварной 
	30
	60
	90,55
	1,71
	5,09
	9,31
	0,02
	0,05
	8,45
	42,75
	1,62

	132
	Рассольник домашний с мясом говядины
	200
	250
	111,8
	2,07
	5,35
	10,3
	0,37
	0,24
	66,40
	88,95
	3,61

	381
	Биточки из мяса говядины
	60
	70
	280,66
	17,92
	16,86
	14,31
	0,09
	0,14
	0,00
	14,05
	1,77

	347
	Фрикадельки рыбные
	50
	70
	161,58
	20,25
	9,80
	6,21
	0,02
	0,08
	0,56
	35,66
	0,80

	429
	Картофельное  пюре
	90
	130
	96,86
	2,05
	3,24
	9,39
	0,09
	0,07
	3,40
	24,24
	0,76

	503
	Кисель плодово-ягодный
	150
	180
	121,52
	1,36
	--
	25,02
	0,00
	0,00
	0,00
	0,68
	0,10

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	30
	46.40
	1.12
	0,22
	9.88
	0,02
	0,03
	0,00
	50,00
	0.62

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	

	165
	Суп молочный с макаронными  изделиями
	100-120
	120-160
	3,57
	0,14
	10,09
	0,43
	0,34
	0,98
	4,55
	782,78
	1,87

	590
	Печенье
	20
	30
	417,00
	7,50
	6,8
	64,40
	0,08
	0,05
	0,00
	29,00
	2,10

	492
	Чай
	100
	150
	1,09
	-
	-
	0,27
	0,00
	0,00
	0,00
	99,00
	16,40

	
	Итого в день
	
	
	1569.1
	51,18
	64,02
	189,45
	1,5
	2,21
	109,34
	2200,96
	36,78


	Номер раскладок
	Наименование блюд
	Выход блюд до 3-х лет
	Выход блюд с 3-х до 6 лет
	Ккал
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Витамины, мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	День 8-ой

Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	262
	Каша манная молочная, жидкая, со сливочным маслом 
	130-160
	150-180
	193.86
	0,11
	0,4
	1,25
	0,38
	0,83
	6,89
	663,84
	2,18

	494
	Чай  с лимоном
	160
	200
	61,60
	0,07
	--
	13,30
	0,00
	0,00
	2,80
	2,92
	0,91

	90
	Хлеб с сыром
	25/8
	30/10
	162,6
	1,09
	5,9
	27,9
	0,03
	0,08
	0,14
	184,60
	0,41

	
	 2 завтрак             
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты 
	60
	75
	45
	0,4
	0,4
	10,4,
	0,03
	0,03
	10
	16
	2,2

	
	Обед
	

	19
	Овощная нарезка
	30
	50
	111,74
	1,00
	10,20
	3,46
	0,05
	0,04
	20,48
	12,74
	0,82

	140
	Щи из  свежей  капусты с картофелем  и мясом  говядины и сметаной
	150
	250
	83,9
	1,58
	4,39
	6,48
	0,047
	0,04
	16,7
	25,75
	0,6

	411
	Кнели куриные с рисом
	50
	70
	179.0
	12.1
	12.3
	5,2
	0,06
	-
	0,7
	16.0
	1.0

	414
	Рис припущенный 
	50
	100
	18,52
	0,29
	0,4
	3,1
	0,20
	0,14
	0,00
	32,34
	3,47

	508
	Компот из сухофруктов
	150
	180
	113,8
	0,60
	--
	37,9
	0,02
	0,00
	0,28
	8,46
	7,17

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	30
	46.40
	1.12
	0,22
	9.88
	0,02
	0,03
	0,00
	50,00
	0.62

	
	Полдник
	

	542
	Пирожок, печенный с повидлом
	70
	90
	187,32
	3,29
	3,8
	28,6
	0,04
	0,03
	0,03
	10,11
	0,64

	517
	Йогурт 
	130
	160
	10.0
	6.4
	17.0
	17.4
	0,06
	0,00
	1,2
	283,00
	0,20

	
	Итого в день
	
	
	1213.74
	28,05
	55,01
	164,87
	0,937
	1,22
	59,22
	1305,76
	20,22


	Номер раскладок
	Наименование блюд
	Выход блюд до 3-х лет
	Выход блюд с 3-х до 6 лет
	Ккал
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Витамины, мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	День 9-ый

Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	266
	Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» вязкая, со сливочным маслом  
	160
	200
	7,15
	0,22
	0,19
	0,78
	0,89
	0,88
	7,15
	772,60
	8,48

	519
	Напиток витаминный с шиповником
	150
	180
	61,6
	0,07
	
	15,3
	0,00
	0,00
	2,8
	2,92
	0,91

	95
	Хлеб  с джемом
	20/10
	30/10
	124,8
	1,25
	4,25
	20,4
	0,02
	0,03
	0,00
	6,40
	0,26

	
	Фрукты 
	108
	114
	45
	0,4
	0,4
	10,4
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	
	  2 завтрак             
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	517
	Йогурт
	130
	150
	10.0
	6.4
	17.0
	17.4
	0,06
	0,00
	1,2
	283.0
	0,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	19
	Овощная нарезка 
	30
	60
	111,74
	1,00
	10,20
	3,46
	0,05
	0,04
	20,48
	12,74
	0,82

	145
	Суп картофельный  с бобовыми с мясом говядины
	150
	250
	101
	2,3
	4,46
	9,92
	0,41
	0,26
	49,05
	72,14
	3,24

	295
	Макаронные изделия с сыром
	50
	150
	275.0
	12.1
	10.1
	34.0
	0.08
	0.00
	0.1
	207.0
	1.1

	404
	Курица отварная порционная
	70
	80
	237
	18,1
	15,2
	0,06
	0,07
	0,146
	1,96
	16,45
	1,604

	514
	Компот из плодов консервированных
	150
	180-200
	113,00
	0,50
	--
	27,90
	0,02
	0,00
	0,28
	8,46
	7,17

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	30
	46.40
	1.12
	0,22
	9.88
	0,02
	0,03
	0,00
	50,00
	0.62

	
	Полдник
	

	320
	Сырники из творога
	50
	60
	376,05
	25,49
	15,91
	51,02
	0,08
	0,37
	0,34
	210,50
	0,95

	493
	Чай сладкий  
	150
	200
	60,12
	0,00
	0,00
	15,04
	0,00
	0,00
	0,00
	5,40
	0,87

	111
	Батон  нарезной
	20
	30
	78,6
	2,25
	0,87
	15,42
	0,11
	0,03
	0,00
	19,00
	1,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого в день
	
	
	1647,46
	71,2
	78,8
	230,98
	1,84
	1,806
	93,36
	1682,61
	29,624


	Номер раскладок
	Наименование блюд
	Выход блюд до 3-х лет
	Выход блюд с 3-х до 6 лет
	Ккал
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Витамины, мг
	Минеральные вещества мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	
	День 10-ый

Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	265
	Каша злаковая жидкая молочная, со сливочным маслом 
	160
	200
	5,4
	0,14
	0,16
	0,8
	0,45
	0,83
	6,63
	632,46
	2,82

	501
	Кофейный  напиток с молоком
	150
	180
	148,17
	3,71
	3,83
	24,49
	0,02
	0,11
	0,28
	89,20
	0,09

	93
	Хлеб с маслом
	20/5
	30/10
	175
	3
	4,4
	28
	0,03
	0,08
	0,14
	184,60
	0,41

	
	Фрукты 
	108
	114
	45
	0,4
	0,4
	10,4
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	
	2 завтрак             
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	517
	Йогурт 
	130
	160
	10.0
	6.4
	17.0
	17.4
	0,06
	0,00
	1,2
	283,00
	0,20

	
	Обед
	

	353
	Сельдь с луком
	40
	60
	129,31
	10,11
	7,99
	4,24
	0,02
	0,17
	3,19
	43,80
	0,84

	126
	Борщ с капустой и картофелем с мясом говядины со сметаной 
	180
	250
	101,5
	1,8
	5,2
	11,3
	0,18
	0,18
	53,55
	119,09
	4,40

	429
	Картофельное  пюре
	100
	180
	96,8
	2,05
	3,24
	9,39
	0,09
	0,07
	3,40
	24,24
	0,76

	412
	Биточки из мяса кур
	50
	60
	154,8
	8,89
	10,45
	6,3
	0,02
	0,07
	0,57
	27,84
	0,87

	509
	Компот из  свежих  фруктов
	150
	180
	60,68
	0,48
	0,28
	14,07
	0,02
	0,01
	2,60
	14,86
	0,44

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	30
	46.40
	1.12
	0,22
	9.88
	0,02
	0,03
	0,00
	50,00
	0.62

	
	Полдник
	

	515
	Молоко кипяченое
	120
	160
	106,0
	5,80
	5,00
	9,60
	0,08
	0,04
	2,60
	240,0
	1,80

	590
	Печенье
	     30
	40
	517,00
	7,50
	10,80
	34,40
	0,08
	0,05
	0,00
	29,00
	2,10

	492
	Чай 
	100
	150
	5,44
	-
	-
	1,36
	0,00
	0,00
	0,00
	99,00
	16,40

	
	Итого в день
	
	
	1601,7
	51,4
	68,97
	181,63
	1,1
	1,66
	84,16
	1853,09
	33,95


При составлении меню использованы:

1.  «Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных учреждений и оздоровительных учреждений» 5-е издание, переработанное и дополненное,  Пермь, 2013г
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